
 
 

 
 
 
 
 
 

 احم نفسك ومجتمعك
 

 ؟19-ما المقصود بفیروس كوفید
، مرض جدید تم اكتشافھ في البدایة في 19-فیروس كورونا المستجد، كوفید

، حیث یعاني المرضى 2019مدینة ووھان بالصین في شھر دیسمبر من عام 
ومنذ ذلك .   من ارتفاع في درجة الحرارة ومرض شدید في الجھاز التنفسي

الحین، شھدت دول أخرى، بما في ذلك الولایات المتحدة، ظھور حالات 
 .المرض

 
أفضل طریقة للوقایة من العدوى ھي تجنب التعرض لھذا  .19-قاح للوقایة من عدوى كوفیدولا یتوفر حالیاً أي ل

 .الفیروس
 

 كیف یمكن منع الإصابة بالعدوى؟

فسي، بما للتذكیر، یوصي مركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا دائمًا باتخاذ إجراءات وقائیة یومیة للمساعدة في منع انتشار فیروسات الجھاز التن
 :في ذلك

توي على إذا لم یتوفر الماء والصابون، فاستخدم معقم الیدین الذي یح. ثانیة على الأقل 20اغسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون لمدة  •
 ).٪ على الأقل كحول60(الكحول 

 .تجنب لمس عینیك وأنفك وفمك بأیدٍ غیر مغسولة •

 .تجنب القرب الشدید من الأشخاص المصابین بالمرض •

 .ابق في المنزل عندما تشعر بالمرض •

 .قم بتغطیة وجھك أثناء العطس أو السعال باستخدام مندیل، ثم تخلص من المندیل في سلة النفایات •

 .قم بتنظیف وتطھیر الأشیاء والأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر •


	ما المقصود بفيروس كوفيد-19؟
	كيف يمكن منع الإصابة بالعدوى؟

