
လက္ျဖင့္ မ်က္စိ၊ ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္ကိုင္ျခင္းကို ေရွာင္ျကဥ္ပါ။ 

ဖ်ားနာျပီးေနမေကာင္းလွ်င္ ေဆးကုသမႈ 
ခံယူရန္မွအပ အျပင္မထြက္ပါနဲ႕။ 

အနည္းဆံုး စကၠန္႕၂၀ ျကာေအာင္ 
ေရႏွင့္ ဆပ္ျပာျဖင့္ လက္ေဆးပါ။ 

ပိုးမႊားျပန္႕ပြားျခင္းကုိ ရပ္တန္႕ပါ။ 
COVID-19 ကဲ့သို႕ ေရာဂါပိုးမႊားျပန္႕ပြားျခင္းကို ကာကြယ္တားဆီးျခင္းျဖင့္ ကူညီပါ။ 

ဖ်ားနာေရာဂါ ျဖစ္ေနသူမ်ားႏွင့္ အနီးအကပ္ဆက္သြယ္မႈလုပ္ျခင္းမွ 
ေရွာင္ျကဥ္ပါ။

(လူအမ်ား) မျကာခဏ ကိုင္တက္ေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကို 
သန္႕ရွင္းျခင္းႏွင့္ ပိုးသန္႕စင္ေအာင္လုပ္ပါ။ 
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ႏွာေခ်လွ်င္ (တစ္ခါသံုး) တစ္သွ်ဴးစကၠဴရြက္မ်ားႏွင့္ ဖံုးအုပ္ကာကြယ္ပါ၊ 
ျပီးလွ်င္ အမိႈက္ပံုးထသဲို႕စြန္႕ပစ္ပါ။
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